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Prato

Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa

Sopa a Portuguesa
Ovos mexidos com arroz de feijao verde e cenoura
Alface

Fruta da época

Legumes

Massa a Lavrador (macarronete, carne de vaca, porco,
frango e chourico, feijdo vermelho e couve)

Fruta da época

Abdbora com feijdo verde
Filetes de pescada no forno com salada de batata
Tomate/Alface/Cenoura

Fruta da época ou Arroz doce

Couve-flor com cenoura
Carne de porco a Portuguesa (porco aos cubos e batata frita)
Alface/Cenoura/Milho

Fruta da época

Sopa de alho francés
Peixe prata no forno com arroz de legumes

Couve roxa/Tomate/Alface

Fruta da época
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Delicias da Semana
DREN 09/10

Semana de 15 a 19 de Fevereiro
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