Todos temos no¢do da importancia e do valor do acto de dar
sangue, pois sé assim se podera assegurar as suas reservas em
Hospitais e outros locais de tratamento.

Por isso, no ambito do Projecto Escola Com Salde,
pretendemos realizar uma colheita de sangue na Escola, no
dia 24 de Maio, com o apoio do Centro Regional de Sangue de
Coimbra.

Porém, para que tal seja possivel, precisamos de assegurar
que temos um minimo de 50 dadores.

Vimos pois apelar a toda a comunidade no sentido de colaborar para que sejam recolhidas pré-inscricoes,
a fim de podermos garantir o nimero de potenciais dadores.

Eu , manifesto a minha disponibilidade
para dar sangue. (assinale com X) Prof.: ___ Func.: ___ Aluno(a): ___ Enc.Educ.: Outro:

Notas: Poderd ser dador de sangue quem tiver idade compreendida entre os 18 e 0s 65 anos (até aos 60 anos
se for uma primeira dddiva) e tiver hdbitos de vida sauddveis.
Ao oferecer-se para dar sangue, serd submetido a um exame clinico no decurso do qual o médico lhe
aconselhard a atitude correcta, sempre pensando na preservacdo da sua saude e bem-estar.

(Agradecemos que, depois de preenchido, entregue este folheto no PBX da Escola)
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