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Técnico/a de Segurança
e Higiene do Trabalho

PERFIL DE DESEMPENHO À SAÍDA DO CURSO
O/a Técnico/a de Segurança e Higiene do Trabalho é o/a profissional que, de forma autónoma ou integrado
numa equipa aplica os instrumentos, metodologias e técnicas específicas para o desenvolvimento das actividades
de prevenção e protecção contra riscos profissionais, tendo em vista a interiorização na empresa, de uma cultura
de segurança e a salvaguarda da saúde dos trabalhadores, de acordo com a Legislação e as normas em vigor.

As actividades fundamentais a desenvolver por este técnico são, entre outras:

- Colaborar no planeamento e na implementação do Sistema de Gestão de Prevenção da Empresa.
- Colaborar na concepção ou reengenharia de locais, postos e processos de trabalho.
- Colaborar no processo de utilização de recursos externos nas actividades de prevenção e protecção.
- Assegurar a organização da documentação necessária ao desenvolvimento da prevenção na empresa.
- Colaborar nos processos de informação e formação dos trabalhadores e demais intervenientes nos locais de trabalho.

Português
Cidadania e Sociedade
Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho
Educação Física

45

45

150

30
30

Direito
Físico-Química
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Gestão da Prevenção - Metodologias, técnicas e procedimentos
Higiene, Segurança e Ergonomia - princípios, técnicas e procedimentos
Avaliação e Controlo de Riscos - metodologias, técnicas e procedimentos
Formação em contexto de trabalho

280
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280

840

1380
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Habilitações de acesso:
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